
 
 
 
 
 
(Dis)imballiamo il problema! 

Branca lupetti Helveter, campo estivo 2023 

Data / orario / luogo 13.07.2023 13:30- 15:30 In casa e attorno alla casa 

Ambiti tematici x Gioco a postazioni 
x Conoscenza 

Target x Bambini/e (scout: branca lupetti) 

Materiale • Tartaruga di peluche 
• Ceci 
• Fagioli rossi 
• Lenticchie 
• Tartaruga gigante disegnata su un cartone o carta da pacco 
• Spilli 
• Set di timbri 
• Passaporto per ogni partecipante 
• Contenitori per la raccolta differenziata 
• Rifiuti di plastica à da colorare, per la tartaruga 
• Rifiuti di vari tipi 
• Vecchie magliette à chiedere ai partecipanti 
• Forbici per la stoffa 
• Spiegazioni per fare i nastri regalo 
• Oggetti per la postazione “ceci” livello 3: materiale per le tende, borsa di stoffa, 

pellicola trasparente, foglio di alluminio, ecc. 
• Teli (militari) 
• Domande per il quiz sulla (micro)plastica 
• Parole per il tabù 
• Indizi vari per la postazione “lenticchie”: mappa, frasi criptate, foto, ... 
• Materiale per colorare 
• Fogli 

 
Orario Programma 
13:30 In questo blocco combiniamo il fil rouge del campo estivo (= i mostri dell’Hotel 

Transylvania) con una tematica di Campo Equo. 
I mostri sono tornati da un’esplorazione del mondo umano, dove - hanno scoperto - 
esiste un grave problema: quello della plastica. Sono indignati e vogliono fare qualcosa al 
riguardo. Con loro hanno portano una tartaruga rimasta intrappolata nella plastica, che 
ora vogliono liberare. 
 
Scenetta 
Strega: “La plastica non può decomporsi! Quando finisce nella foresta o nell’oceano, 
non sparisce. Nemmeno io riesco a far sparire la plastica con un magia! Dobbiamo 
riciclarla, riutilizzarla o, meglio ancora, non usarla affatto.” 
Lupo mannaro: “Infatti! Chi crea tutti i rifiuti di plastica che abbiamo visto? Aah la gente 
umana ...” 
Vampiro: “Ma perché? Aah, perché non sanno nulla del male che causano! Dobbiamo 
informarli! Anzi, dobbiamo prima informarci noi, per poi spiegare a loro tutti i dettagli del 
problema. Così riusciremo a risolverlo.” 
Tartaruga: “Wow, avete una bella grinta! È un’ottima idea. Se riusciremo a spiegare il 
problema agli umani, nessuna tartaruga rimarrà più intrappolata nella plastica. E anche 
tutti gli altri animali, le persone, i mostri e tutta la natura ne trarranno beneficio.” 



 

Spiegazione del gioco 
I mostri hanno capito che il problema della plastica non ha una sola causa, ma è molto 
complesso. Per questo motivo non esiste un solo modo per affrontarlo, ma sono 
necessari approcci diversi. Per renderlo comprensibile ai nostri lupetti, rappresentiamo 
simbolicamente la complessità del problema - e la diversità delle soluzioni. 
à Su della carta da pacco è stata disegnata una grande tartaruga, con dei pezzetti di 
plastica di diversi colori (gialli, rossi e verdi) fissati al guscio con degli spilli. L’obiettivo dei 
partecipanti è lavorare insieme per liberare la tartaruga dai pezzi di plastica: nelle varie 
postazioni guadagneranno dei fagioli (di diversi tipi), che potranno poi barattare con i 
pezzetti di plastica. Non tutti i pezzi di plastica possono essere barattati con lo stesso tipo 
di fagioli. Vogliamo dimostrare che il problema è complesso (ß colori diversi della 
plastica) e che richiede quindi soluzioni diverse (ß fagioli diversi). Le postazioni si 
concentrano su tre soluzioni globali: ridurre la produzione di plastica; informare e 
sensibilizzare al problema; eliminare attivamente la plastica che inquina l’ambiente. 
I pezzi di plastica sulla tartaruga sono realizzati con vari rifiuti di plastica del campo dipinti 
in giallo, rosso e verde. 
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produzione di 
plastica: si 
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All’inizio ogni partecipante riceve un passaporto, sul quale verranno costantemente 
aggiornate le sue competenze in materia di protezione ambientale. Durante il gioco i 
partecipanti possono allenarsi e salire di livello nelle 3 azioni principali a favore 
dell’ambiente, completando le postazioni più difficili non prima di aver superato quelle più 
facili. ß Ad esempio nella categoria “riduzione della produzione di plastica”, i partecipanti 
passano da “star del riciclaggio” a “re del riutilizzo” fino a “imperatore nell’evitare la 
plastica”. Ogni livello fa guadagnare un numero maggiore di fagioli, attenzione però che la 
sfida (= il contenuto della postazione) cambia per ogni livello. 
 
Spiegazione dettagliata delle postazioni 
 
Postazione “ceci” livello 1: gara del riciclaggio 
Per terra ci sono diversi oggetti che possono essere riciclati (es: PET, plastica, alluminio, 
compostaggio, carta, metallo, batterie). I partecipanti devono smistarli nelle scatole giuste 
il più rapidamente possibile. 
 
Postazione “ceci” livello 2: nastri regalo riutilizzabili 
Realizziamo dei nastri per decorare pacchi regalo con vecchie magliette che non usiamo 
più. Qui si trovano le istruzioni:  
https://www.smarticular.net/geschenkband-selber- machen-t-shirt-alter-stoff-plastikfrei/ 

Postazione “ceci” livello 3: staffetta del riutilizzo 
Dall’altro lato dello spazio di gioco ci sono degli oggetti coperti da alcuni teli. Sotto ogni 
telo si trovano 3-4 oggetti, di cui solo uno è particolarmente eco-friendly e semplice da 
riutilizzare (v. esempi sotto). I partecipanti devono correre fino ai teli, scoprirne uno, 
recuperare l’oggetto eco-friendly e riportarlo alla partenza il più velocemente possibile. 
Alla fine bisogna rimettere tutto in ordine prima di ricevere i ceci. 
Esempi di gruppi di oggetti: 
- pellicola trasparente, foglio di alluminio, gamella/tupperware 
- sacchetto di plastica, sacchetto di carta, sacchetto di stoffa 
- picchetti per tenda di plastica, picchetti per tenda di metallo 

 
Postazione “fagioli rossi” livello 1: quiz sul tema plastica / microplastiche 
I partecipanti ricevono delle informazioni di base. 
 
Postazione “fagioli rossi” livello 2: tabù con termini relativi all’inquinamento da plastica 
Il gioco stimola a trasmettere le informazioni apprese agli altri. 
 
Postazione “fagioli rossi” livello 3: sensibilizzare il “pubblico” in modo creativo 
I partecipanti possono: inventare una poesia; creare una pubblicità (sotto forma di 
teatrino); tenere un discorso; dipingere un quadro. 



 

 
 
 
Eliminare 
attivamente la 
plastica: si 
guadagnano 
delle lentic-
chie che pos-
sono essere 
barattate per i 
pezzi di pla-
stica verdi 

Dire loro che possono anche superare questo livello a gruppi, e di cercare quindi persone 
che sono già al livello 3. 
 
Postazione “lenticchie”: pulizia dell’ambiente 
I partecipanti ricevono degli indizi che indicano dove c’è plastica da raccogliere, nascosta 
per tutto il campo. I rifiuti devono essere portati al punto di raccolta/smaltimento della 
plastica. Un’animatrice o animatore dà una lenticchia come ricompensa per ogni rifiuto 
recuperato. Ci sono diversi tipi di indizi: stralci di mappe, frasi criptate o scritte in modo 
strano, fotografie. 
Con il superamento di livello il contenuto di questa postazione non cambia, solo il numero 
di lenticchie ricevute: a partire da un certo numero di visite al punto di raccolta, i 
partecipanti ricevono un upgrade. 

15:40 Conclusione 
La tartaruga ringrazia per essere stata liberata dalla plastica e chiede ai bambini se 
anche loro in futuro presteranno attenzione a come usano la plastica nella loro vita. 
Si può poi fare un giro di domande su quello che hanno imparato e quello che portano 
con sé. 

 
 
 
 
 
 

www.campo-equo.ch 

http://www.campo-equo.ch/

